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PLAN DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

w Przychodnia Medycyny Rodzinnej Slezak Spétka
Komandytowa

1. Cel planu

Celem planu dziatan profilaktycznych jest zwiekszenie liczby realizowanych §wiadczen
profilaktycznych, poprawa wczesnej wykrywalno$ci chordb oraz ograniczenie rozwoju

chorob przewleklych w populacji objetej opiekg POZ, zgodnie z zatozeniami programu

,»Zdrowa Przyszto$¢” oraz Map Potrzeb Zdrowotnych.

2. Charakterystyka populacji obje¢tej opieka
Populacja objeta opieka przychodni obejmuje mieszkancoéw gminy wiejskiej, w tym:

osoby starsze (rosnacy odsetek pacjentow 60+),

pacjentow z chorobami przewlektymi (nadcisnienie, cukrzyca, choroby serca),
dzieci 1 mtodziez objg¢te opieka profilaktyczna,

osoby z ograniczong mobilnoscig.

Populacja ta charakteryzuje si¢ zwigkszonym ryzykiem:

chorob uktadu krazenia,

chorob metabolicznych,

chorob nowotworowych,

opo6znionej diagnostyki ze wzgledu na utrudniony dostep do specjalistyki.

3. Zakres dzialan profilaktycznych

3.1 Profilaktyka chorob ukladu krazenia

e pomiary ci$nienia t¢tniczego,
 EKG,
o badania kontrolne pacjentéw z nadci$nieniem,
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3.2 Profilaktyka chorob metabolicznych (cukrzyca, otylos¢)

e pomiary glikemii,

o kontrola masy ciata i BMI,

o identyfikacja pacjentow z grup ryzyka,
e monitorowanie pacjentow z cukrzyca,
o edukacja w zakresie stylu zycia.

3.3 Profilaktyka chorob nowotworowych

e badania USG (jamy brzusznej, tarczycy — w ramach POZ i opieki koordynowane;),
e wczesne wykrywanie zmian patologicznych,

e kierowanie pacjentéw na dalszg diagnostyke,

o edukacja w zakresie objawow alarmowych.

3.4 Profilaktyka chorob ukladu oddechowego

e spirometria,

o diagnostyka POChP i astmy,

e monitorowanie pacjentow przewlektych,
o edukacja antynikotynowa.

3.5 Profilaktyka dzieci i mlodziezy
e bilanse zdrowia,
e badania przesiewowe,

e monitorowanie rozwoju,
e edukacja zdrowotna rodzicow.

4. Wykorzystanie sprzetu zakupionego w ramach projektu

Zakup mobilnego aparatu USG umozliwi:

o zwigkszenie liczby badan profilaktycznych wykonywanych na poziomie POZ,
e wczesne wykrywanie zmian chorobowych,

o realizacje badan w miejscu pobytu pacjenta,

e ograniczenie kierowania do AOS.

Zakup sprzetu I'T umozliwi:

o prowadzenie dokumentacji profilaktyczne;j,
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e monitorowanie pacjentow,
e rozwdj telemedycyny i konsultacji z AOS.

4.1 Wykorzystanie sprzetu zakupionego w poprzedniej
edycji projektu grantowego

Whnioskodawca w ramach wczesniejszej edycji projektu grantowego zrealizowat doposazenie
placowki w nowoczesny sprzet diagnostyczny oraz informatyczny, co zostato potwierdzone w
dokumentacji projektowej oraz harmonogramie realizacji przedsigwzigcia.

Zakupiony sprzet obejmowat m.in.:

o aparaty EKG,

e holtery EKG i ci$nieniowe,

e spirometry,

e dermatoskopy,

e bilirubinometr,

e aparaty do diagnostyki CRP,

e glukometry,

e pulsoksymetry,

o koncentrator tlenu,

o sprzet do diagnostyki pediatrycznej,

e sprzet IT 1 oprogramowanie do opieki koordynowane;j,
e urzadzenia do monitorowania i diagnostyki pacjentéw przewlektych.

Sprzet ten umozliwit:

e znaczace rozszerzenie zakresu diagnostyki realizowanej w POZ,

o zwigkszenie liczby §wiadczen profilaktycznych,

o wdrozenie opieki koordynowanej w 3 zakresach,

e poprawe dostepnosci badan dla pacjentow na obszarze wiejskim,

o rozwdj diagnostyki chorob uktadu krazenia, oddechowego oraz metabolicznego.

W szczegolnoscei:

e holtery i EKG umozliwity rozwoj profilaktyki chordb sercowo-naczyniowych,
o spirometry wsparty diagnostyke chorob uktadu oddechowego,

e dermatoskopy zwigkszyly wykrywalno$¢ zmian nowotworowych skory,

o testy CRP umozliwity szybka diagnostyke stanéw zapalnych,

o sprzet IT umozliwit rozwdj telemedycyny 1 opieki koordynowane;.
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Zakup mobilnego aparatu USG w ramach niniejszego projektu stanowi uzupetienie
istniejgcej infrastruktury diagnostycznej i tworzy spdjny system diagnostyki w POZ.

Dzigki temu mozliwe jest:

o prowadzenie kompleksowej diagnostyki (laboratoryjnej, czynnosciowej i obrazowe;j)
na poziomie POZ,

o skrocenie $ciezki pacjenta (od objawu do diagnozy),

e ograniczenie skierowan do AOS,

o zwigkszenie skutecznosci profilaktyki poprzez wczesne wykrywanie zmian
chorobowych.

Projekt ma charakter komplementarny i stanowi kontynuacje¢ dziatan rozpoczetych w
poprzedniej edycji grantu.

4.3 Wplyw na dzialania profilaktyczne
Dzigki wykorzystaniu sprzg¢tu zakupionego w poprzednim projekcie:

o zwickszono zakres badan profilaktycznych,

e poprawiono wykrywalnos$¢ choréb przewlektych,

e wdrozono system monitorowania pacjentéw,

o zwigkszono dostgpnos¢ diagnostyki na poziomie POZ.
Nowy zakup (USG) umozliwi rozszerzenie profilaktyki o:

o diagnostyke obrazowa,

e wczesne wykrywanie zmian narzagdowych,
o kompleksowa oceng stanu zdrowia pacjenta w jednym miejscu.

4.4 Ciaglos¢ i trwalos¢ dzialan

Whnioskodawca posiada doswiadczenie w realizacji projektow grantowych oraz skutecznym
wdrazaniu zakupionego sprze¢tu w praktyce kliniczne;.

Dotychczasowe dziatania:

o zostaly w pelni zrealizowane,
e przyniosty wymierne efekty zdrowotne,
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Planowany projekt stanowi bezposrednia kontynuacje tych dzialan i zwigksza ich
efektywnos¢.

Projekt nie jest dzialaniem jednorazowym, lecz elementem dlugofalowego procesu rozwoju
diagnostyki i profilaktyki w POZ.

5. Telemedycyna w profilaktyce

o zdalne konsultacje lekarskie,

e monitorowanie pacjentow przewlektych,

e przypomnienia o badaniach profilaktycznych,
e analiza wynikow badan.

6. Dzialania edukacyjne

e indywidualne porady zdrowotne,

o edukacja w zakresie zdrowego stylu zycia,
e materiaty informacyjne dla pacjentow,

e promocja badan profilaktycznych.

7. Wskazniki realizacji

e wzrost liczby badan profilaktycznych o min. 20% rocznie,
o zwickszenie liczby badan USG wykonywanych w POZ,

o skrécenie czasu diagnostyki,

e zmniejszenie liczby skierowan do AOS,

o zwigkszenie liczby pacjentow objetych profilaktyka.

8. Rezultaty

e poprawa wczesnej wykrywalnosci chorob,
o zwigkszenie dostgpnosci §wiadczen profilaktycznych,
e poprawa stanu zdrowia populacji,
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e zmniejszenie nierdownosci w dostepie do swiadczen zdrowotnych.

9. Zgodnos¢ z dokumentami strategicznymi
Plan jest zgodny z:

e ,Zdrowa Przysztos¢ 2021-2030”,

e Mapami Potrzeb Zdrowotnych,

e Planami Transformac;ji,

e zalozeniami opieki koordynowane;.

10. Komplementarnos¢ projektu

Projekt wykazuje pelng komplementarnos¢ z dotychczas realizowanymi dziataniami
Whnioskodawcy, w szczego6lnosci z przedsigwzigciem zrealizowanym w ramach wcze$niejszej
edycji projektu grantowego ,,Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)”.

W ramach poprzedniego projektu placéwka zostata doposazona w szeroki zakres sprzetu
diagnostycznego (m.in. EKG, holtery EKG i RR, spirometry, dermatoskopy, sprzet do
diagnostyki laboratoryjnej oraz infrastrukturg I'T wspierajaca opieke koordynowang), co
umozliwilo znaczace rozszerzenie §wiadczen diagnostycznych realizowanych w POZ .

Planowane przedsiewzi¢cie stanowi bezposrednie uzupeknienie tej infrastruktury poprzez
wprowadzenie diagnostyki obrazowej (USG), co pozwala na stworzenie kompleksowego
systemu diagnostyki na poziomie POZ, obejmujacego:

o diagnostyke czynno$ciowa,

o diagnostyke laboratoryjna,

o diagnostyke obrazows.
Komplementarno$¢ projektu przejawia si¢ w nastepujacych obszarach:
1. Komplementarnos¢ funkcjonalna
Zakup USG umozliwia rozszerzenie juz funkcjonujacych $ciezek diagnostycznych,

pozwalajac na peilng oceng stanu zdrowia pacjenta w ramach jednej wizyty w POZ, bez
konieczno$ci kierowania do AOS.

2. Komplementarnos¢ systemowa
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Projekt wpisuje si¢ w rozwoj opieki koordynowanej realizowanej przez Wnioskodawce w 3
zakresach, umozliwiajac wykorzystanie wczesniej zakupionego sprzgtu w potaczeniu z
nowymi mozliwosciami diagnostycznymi.

3. Komplementarnos$¢ z systemem ochrony zdrowia
Projekt jest spojny z:

e dzialaniami Narodowego Funduszu Zdrowia w zakresie rozwoju POZ,
e Krajowym Planem Transformacji,

e Mapami Potrzeb Zdrowotnych,

o strategig ,,Zdrowa Przyszios$¢”.

Przyczynia si¢ do:

e odcigzenia AOS,
e ograniczenia hospitalizacji,
o zwickszenia efektywnos$ci systemu.

4. Komplementarno$¢ przestrzenna i spoleczna

Projekt odpowiada na potrzeby mieszkancéw gminy wiejskiej, gdzie dostgp do diagnostyki
specjalistycznej jest ograniczony. Umozliwia §wiadczenie kompleksowych ustug w miejscu
zamieszkania pacjenta.

5. Komplementarnos¢ czasowa (ciaglosé¢ dzialan)

Projekt stanowi kontynuacj¢ wczesniej zrealizowanych dziatan, ktore zostaty wdrozone i
funkcjonuja w praktyce placéwki (co potwierdzono w raporcie koncowym). Nowe inwestycje
zwiekszajg ich efektywnos$¢ i zakres.

Projekt ma charakter synergiczny — wykorzystuje istniejacg infrastrukture 1 wzmacnia jej
efektywnos¢, tworzac spojny, nowoczesny model diagnostyki i profilaktyki na poziomie POZ.
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